Piarmpara la vigiancia, prevencion y conirol de COVID-19 durante el trabajo en el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

ANEXGC D

INSTRUCTIVO PARA EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA
PREVENCION DE-TRANSMISION DEL COVID -19

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerabies proporciona equipos de proteccion
personal para prevenir.el COVID -19, segun el tipo de trabajo y riesgos especificos
presentes en el desempefio de las funcioriesde los/las servidores/as.

1. Equipos de Proteccion: Son-dispositivos, materiales e indumentaria personal
destinados a cada frabajador para protegericde uno o varios riesgos presentes en
eltrabajo vy que puedan amenazar su seguridad y salud. Los EPP son una aiternativa
temporal y complementaria a las medidas preventivas de caracter colectivo.

a) Protectores respiratorios: Respiradores-KN95 o doble mascarilla quirtirgica,
segun el grupo de riesgo gque aplique.

b)_Protectores corporales: Mandilones descariables

¢) Protectores faciales: Careta facial, segtn el grupo de riesgo que aplique.

d) Protectores de manos: Guantes de latex descartables.

e) Protectores de cabeza: Gorros descartables

Cada trabajador es responsable del correcto uso de los-equipos-de proteccién personal,
asi como del cumplimiento de las medidas de-prevenrcién para evitar la propagacién del

T COVID-18.

1 2. Niveles de riesgo de exposicion

¢ Riesgo bajo_de exposicion o de precaucion: Los trabajos con un riesgo de-
exposicién baio son aquellos gue no requieren. contacto con personas._gue se
conozca o.se sospeche gue estan infectados con SARS-CoV2, asi como, en el
que ne-se tiene contacto cercano y frecuente a menos.de 1.5 metros de distancia
con el pablico en general, o en el que, se puedan usar o establecer barreras
fisicas para el desarrollo de ia actividad laboral. En este grupo se encuentra la
mayor parte de frabajadores del MIMP que no atiende publico.

¢ Riesgo Mediano de Exposicién: Son aquellos que requieren contacto cercano
y frecuente a menos de 1.5-metros de distancia con el pablico en general, y que,
por las condiciones en el que se realiza no se pueda usar o establecer-barreras
fisicas para el trabajo. -

¢ Riesgo Alto de Exposicion: Trabajo con riesgo potencial de exposicién a casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 u otro- personal que debe ingresar a
los ambientes o lugares de atencién de pacientes COVID-19, pero que no se
encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.. En este grupo se
encuentran los trabajadores tipo personal de salud de la OGRH, personal de las
areas de DIPAM, UPE, UA, conductores y otros puestos con exposicién similar,

e Riesgo Muy Alto de Exposicion: Trabajo en el que se tiene contacto con casos
sospechosos y/o confirmados de COVID-19, expuestc a aerosoles, en el
ambiente de trabajo, durante procedimientos médicos especificos o
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procedimientos de laboratorio (manipulacién de muestras de casos sospechosos
o confirmados). Al momento no contamos con personal identificado en este

grupo.

3. Equipos . de Proteccion Personal por Nivel de Riesgo de la actividad

Bajo- Mascarilla quirdrgica Labor administrativa
Mascarilla quirdrgica
Careta Facial Labor administrativa
Medio Guantes descartables de con mayor contacto
latex (Opcional segtin la con usuarios internos
exposicion) y externos
En comision de
servicio ytontacto
o Mascarilla KN95 ci?ﬂff?lz?on
o Careta facial vainerable. .
n Alto ® g?ndfomjescar;tabtgie de * Copnsultas médicas
‘f{ ® i"’(L.an es descartables de y/o seguimiento
\ atex médico delos casos
! e Gorro descartable sospechosos o
confirmados

En caso, el persenal-por necesidad de servicio tenga que realizar actividades que
~ impliquen un nivel de Tiesgo -de exposicion. mayor, se leotorgara el Equipo de
Proteccion Personal para.el-dia que realice la citada-actividad.

A todos-los puestos de trabajo se les entrega alcohel en gel y/o alcohol etilico

Instrucciones del Correcto Uso de EPP segtn las actividades

441 Al .realizar labores fuera de la entidad: (Comisiones a poblaciones
vulnerables UPE, DiPAM y otros puestos similares)

a) El uso facultativo del mameluco con capucha lavable, mandilén. descartable,
lentes protectores, mascarilla KN95, careta facial, guantes de latex descartables.
Los guantes y mandilones seran descartados después del traslado y/o atencion
de los/as usuarios/as y previo al ingreso a la entidad.

b) El personal debe usar todos los implementos de seguridad, desde el inicio de las
actividades, al entrar en contacto con los usuarios, su traslado, hasta el retorno
al MIMP.

Previo al ingreso al MIMP debera realizar lo siguiente:
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¢ Realizar el retiro de los guantes, mandildn descartable y gorro descartable
(si se hubiera hecho uso de la misma)}. Solo permanecera con la mascarilla
KN95 y lentes protectores (opcional), pues se implementara el uso de careta
faciai.
e Los/las servidores/as NO deberan tocar la parte delantera de la mascarilla,
ni de_los lentes en ningln momento, ni siquiera durante su refiro y su
~depdsito en un contenedor de carton o sobre-de papel hasta su disposicion
final, y adecuada desinfeccién de los lentes con alcohol etilico.
e Seguir el.protocolo-de uso de proteccion personal al ingresar_a la entidad.
¢) -La movilidad de transporte, debe ser desinfectada por dentro (timdn, panel,
cambios, correas de seguridad, asientns,.manijas) con solucion desinfectante,
pafios de lejia y limpiar los pisos—con el mismo solvente. Dejar airear para su
secado.

4.2 Labores dentro de la entidad: (UPE, DIPAM, actividades con riesgo-Alto)

a) El uso facultativo de la mascarilia KNS5, careta facial y gorro descartable; si se va
realizar algun acercamiento.con poblacion vulnerable dentro de las oficinas debera
usar la_misma indumentaria descrita en el 4.1.

b) Al término-de las labores, la mascarilla KN95 debera-ser-correctamente guardada
entit sobre manila o caja de carton que impida que-#sta sufra algtn-tipo de
deterioro (quiebre o ruptura), puede ser-usada hasta por tres (3) dias, para-luego
ser descartada. '

c) La careta facial que usara, permitira reducir el riesgo de contacto-de goticulas de
saliva o secreciones de los usuarios hacia los/as servidores/as. ptblicos de la
entidad que realizan las atenciones. La careta facial debera ser desinfectada;
pudiendo reutilizarse hasta su deterioro-final.

d) Burante su labor debera usar alcohol gel para el use-prudente entre cada usuario,

_y hacer &i'lavado-efectivo de manos con-agua y-jabén, en cuanto sepueda-tener

—acceso a un lavadero.

e) En forma-opcional podrian hacer use-de guantes descartables, los cuales-en forma
facultativa deberan ser desinfectados correctamente con el alcohol gel entre cada
usuario; y de-gual forma, no deberan llevarse las manos con los guantes a la-cara
(nariz,-hoca y ojos), como en el caso de ng-usar lo guantes. Y a suretiro; lavarse
inmediatamente las manos con agua y jabén por minimo 20 segundos.

4.3 Para el personal que realiza actividades en-los hogares refugio

a) Mascarilla KN95, careta facial, gorro descartable y mameluco con capucha
lavable, mandilon descartable, que deben colocarse antes de ingresar a sus
labores; y al final del dia de trabajo deberan descartar el gorro descartable y
mandilén descartable, es decir, son de uso diario y no reutilizables.

b) La mascarilla KN95 debera ser correctamente guardada en un sobre manila o caja
de cartén gque impida gue éste sufra algin tipo de deterioro {(quiebre o ruptura)
puede ser usado hasta por 3 dias, para luego ser descartada.
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c) La careta facial debera ser desinfectada, pudiendo reutilizarse hasta su deterioro
final.

d) Debera hacerse el lavado constante de manos, después del contacto con un_
usuario, alusar los servicioshigiénicos, previo a la ingestion de_algtn
-alimento y al finalizar 1a jornada laboral. Estd prohibido llevarse las manos a la
cara (focarse ejes;nariz o boca), previoal lavado de manos.

e) En caso nusea posible el-lavado de manos con agua y jabdn entre_cada usuario,
a fin deevitar la contaminacién cruzada, se debera hacer la desinfeccion efectiva
de ias manos con alcohol gel.

f) -Enforma opcional podrian hacer uso de guantes descartables, los cuales en forma
facultativa deberan ser desinfectados correctamente con el alcohol gel entre cada
usuario; y de igual forma, no deberan llevarse las-manos con los guantes a la cara
(nariz, boca y ojos), tal cual io realizarian con las manos sin guantes puestos. Y
a su retiro, lavarse inmediatamente-las-manos con agua y jabén por minimo 20
segundos._.

4.4 Para el personal de seguridad dentro de-la-sede:

a) El_uso facultativo -del respirador_KN95, botas de seguridad (de trabajo, no
descartable), guantes de latex{epcional) y careta facial al ingreso a la entidad, y
al hacer.la toma de-temperatura.

b) El respirador KN95debera ser correctamente guardada.en un sobre manila o caja
de cartén-gue impida que éste sufra algun tipo de deterioro (quiebre o ruptura)
puede ser usada hasta por 3-dias, para luego ser descartada.

c) La careta facial debera ser desinfectada con alcohot efilico, pudiendo reutilizarse
hasta su deterioro final.

d) Los guantes de latex debeinser-desinfectados con alcohol gei, cada vez_que se-
tiene contacto con un.usuario. Al finaldelajornada, deberan descartarlos guantes
de-latex y-lavado de maros-efectivo.con agua y jabon de manera inmediata.

4.5 Para el personal de-limpieza y mantenrimiento dentro-de la sede:

a)_El uso facultativo de la-mascarilla quirlirgica al realizar labores de limpieza sin
uso de productos guimicos; para trabajos de limpieza o desinfeccidn debera usar
respirador con filtro para vapores organicos ¢ gases acidos (segun el quimico
volatii a usar) e impermeable-(por los. agentes quimicos corrosivos como la-lejia).

by~Botas o zapatos de seguridad-

¢) Gorros, guantes de nifrilo y lentes protectores, a fin de proteger del riesgo de
salpicaduras de material organico o quimicos a usar.

d) Las mascarillas quirargicas son descartadas de manera diaria, los respiradores
de media cara son lavables y los cartuchos deben cambiarse segun el uso.

5. Consejos a tener en cuenta con los Equipos de Proteccion Personal
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Guitate los objetos de las Méjate las manos con
manos ¥ las mufiecas, suficlente agus..-.

Frota tus manos con jabdn Enjuaga tus Manos con
minimoe 30 segundos. abundante agua (de
-preferencia a chorro).

Seca tus manos con papel Cierra ¢l caio con el
tozlla o una toallalimpia, papel o toslla que acabas
de usarn
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iProtejdmonos del coronavirus!
Uso del protector facial
Protege tu salud al usar &l transporie publico y ransitar por
lugares concurridos.

«Varifica que el protector
protector facial cubra ambos lados de la
no reemplaza ala : cara ¥ hasta por debajo
mascarilla. del mentdn.

Recuerda gueei

sDesinfecta el protector
facial usando agua v

jabdn o detergents para
evitar deteriorar la mica,

+Lava us manos
con agua y jabdn
antes y después
de manipular el
_mrotector facial,

-Oficina Generaide Recursos Humanos

iProt jéf monos del coronavirus!
Uso-del mameluco deprodeccion

«Su uso estd recomendado

_para personal que realice
{abores-de alto v muy alto
riesgo.

sLavar las rmanas con agua
y jabdn. antes y después
de manipular ef mameluco.

= Colocarse v retirarse ol
mamaluco lentamente,
evitando movimientos
bruscos de vaiven,

Oficina General de Recursos Humanos
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& COMo usar correctamente la

Antes de colocarte la mascarilla,
tavate {as manos con agua y jaboén,

Retira la mascatrilla jalando desde
las tiras, sin tocar la parte delantera.

Asegurate gue la mascarilia cubra
completamente tu nariz y boca.
Evita tocaria. mientras Ia uses.

Siusas una mascarilla descartable,
deséchala an los puntos de-acopio.

Siugsas una-mascarilia no descartable,
gudrdala despuésde su uso para-
-gvitar que estasufra algun deterioro—
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¢ Come-desinfectarse las n
corialcohol gel?

Deposita una cantidad
- suficiente de alcohol gel
“_en el cenfro de tu mano.

Extiende el acahol gel
en las palmas de
tus manos.

Frota ¢l dorso de

1. los dedos de'una
=0 mano con la palma
de la@ mano opuesta.

. Frota las palmas
“ de tus manos
entrelazando tus dedos.

Frota la rufieca
izquierda con-ur

.. Frota el-pulgar izquierdo—
©oeohvun movimiento de
rotacion, atrapandolo movimiento de rotacion,
con la palma-de la-mano & atrapandolo con la
~derecha y viceversa. o palma de la mano
Y derechay viceversa.

{Una vez secas,
fus manos estaran
desinfectadas.
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iProtejamonos del coronavirus!
s de auantes

sLavar {as manos con B +Para retirarse jos
agua y [abén anies y auantes, pellizear
después de manipular por el exteriordel
tos guantes. mismo v jatar con
cuidado.

Para c¢olocarse los
guantes, levantar I|a
apertura de los mismos
con los dedos de [a
mano opuesta, «Desechar los

guantes enlos

puntos-de acopio.

«Evitar tocar e
intarior del.guante.

«Ajustar « guante para
obtener una perfecta
adaptacidn a la mano.

Oficina General de Recursos Humanos =

iProtejdmonos del coronavirus!

- tso del mandiidn de proteccion I

«S4 Uso estd recomendado
para personal que realice
labores de altoyruy atto
riesgo.

sLavar las mahos_con agua
y Jabdn antes y después de
manipular el mandildn.

«Colocarse v rethrarse el
mandilon lentamente,
evitando movimientos
bruscos de vaivén.

Oficina General de Recursos Humanos




