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Factores explicativos de la violencia contra mujeres en situacion de
discapacidad

Explanatory factors of sexual violence against women with disabilities

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables de Perd!

Resumen

El objetivo del presente articulo de revisién sistematica es analizar los factores explicativos de la
violencia contra las mujeres en situacién de discapacidad en América Latina y el Caribe, utilizando el
modelo socio-ecolégico explicativo de la violencia de la Organizacion Mundial de la Salud. Se
identificaron veintinueve determinantes de la violencia contra mujeres en situacién de discapacidad,
en los cuatro niveles del modelo ecolégico. En cuanto al nivel individual (15) se toma en cuenta que
la mujer haya sufrido o presenciado violencia familiar, violencia de pareja, el consumo de drogas o el
consumo de pornografia. En el nivel relacional (4) se tiene en cuenta la desigualdad de poder, la
dependencia econémica o el tener familiares que consumen alcohol o drogas. En cuanto al nivel
comunitario (2) se tiene en cuenta las caracteristicas de la comunidad y la configuracién de la ciudad.
Por ultimo, a Nivel Social (8) se incluyen las normas sociales, asi como la situacién de desigualdad.
Se incluye una seccién de discusién en base a los resultados de la bibliografia consultada.

Palabras Clave: violencia sexual, violencia fisica, violencia psicolégica, violencia econdémica, agresion
sexual, delitos sexuales, violencia contra la mujer, discapacidad.

Abstract

The objective of this systematic review article is to analyze the explanatory factors of violence against
women with disabilities in Latin America and the Caribbean, using the World Health Organization's
socio-ecological model of violence. Twenty-nine determinants of violence against women with
disabilities were identified at the four levels of the ecological model. The individual level (15) takes
into account whether the woman has suffered or witnessed family violence, intimate partner violence,
drug use or pornography use. At the relational level (4), power inequality, economic dependence or
having family members who use alcohol or drugs are taken into account. The community level (2)
takes into account the characteristics of the community and the configuration of the city. Finally, the
social level (8) includes social norms and the situation of inequality. A discussion section is included
based on the results of the consulted bibliography.

Keywords: sexual violence, physical violence, psychological violence, sexual assault, sexual offenses,
violence against women, disability.

1. Introduccion

La evidencia empirica confirma que las experiencias de discapacidad de las mujeres difieren de las de
los hombres, en diferentes situaciones. Por ejemplo, la tasa de participacién laboral de las mujeres
con discapacidad es muy inferior a la de los hombres, del 20% frente al 53%, respectivamente (LCD,

1 El presente articulo fue desarrollado por Edmundo Pablo Beteta Obreros y editado por Noam Dante Valentin
Lépez Villanes para la Direccién de Politicas para una Vida Libre de Violencia de la Direcciéon General contra
la Violencia de Género del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables de Peru.
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2014). Como resultado, las mujeres con discapacidad tienen mas probabilidades de vivir en la pobreza,
lo que las hace mas vulnerables a la violencia y menos probabilidades de escapar de ella. Ademas, las
mujeres con discapacidad que pertenecen a otros grupos vulnerables, como los de la tercera edad,
pueblos indigenas, inmigrantes y otras minotias (potr ejemplo, etnia, religion, idioma, etc.), también
tienen un mayor riesgo de abuso y violencia porque consecuencias de interacciones complejas entre
otras formas de discriminacién. Por esta razon, el gobierno peruano, aprob6 el Programa
Presupuestal orientado a Resultados de Reduccién de la Violencia contra la Mujer (incluyendo
también a la infancia), a través de la Resolucién Suprema N° 024-2019-EF, instrumento de gestion
técnico-presupuestal que define una teorfa de cambio con 12 resultados, 24 productos y 77 servicios
basados en evidencia y articulados intersectorial e intergubernamentalmente, dirigidos a la
prevencién, atencion y recuperacion de las victimas de violencia contra la mujer.

El objetivo de este articulo es mejorar e implementar politicas, sobte la base de evidencia cientifica,
los productos y servicios dirigidos a la prevencion, atencion y restauracion (Estrategia PAR) de la
violencia contra las mujeres en situacién de discapacidad. Por esta razén, la presente revision
sistematica de literatura busca identificar los principales factores que explican la violencia sexual
contra las mujeres en situacién de discapacidad fuera de las relaciones de pareja en América Latina y
el Caribe. Empleando estudios cualitativos y cuantitativos en inglés, espafiol y portugués sobre
Latinoamérica y el Caribe, se identifican los factores explicativos de la violencia sexual contra las
mujeres en la mencionada situacién fuera de la relacién de pareja. A continuacion, se presentara la
metodologia utilizada para la revisién, incluyendo las preguntas de investigacion especificas.
Posteriormente, se discutirin los factores explicativos encontrados por contextos o grupos de
mujeres. En la discusion, se responden a las preguntas y se presenta el modelo explicativo.
Finalmente, en las conclusiones se presentan algunas limitaciones de la revisién y se sugieren acciones
para mejorar la elaboracién de politicas publicas y programas basados en evidencia.

2. Método

La revisién sistematica de literatura que escogemos es una metodologia diseflada para responder a
una pregunta de investigacién especifica, en este caso a refiere a identificar cuales son los factores
que explican la violencia sexual contra mujeres en situacién de discapacidad. Tiene como objetivo
identificar, evaluar y resumir la literatura pertinente a dicha pregunta. Las revisiones sistematicas se
utilizan para identificar brechas en la literatura e implementar o mejorar las practicas de politicas
publicas u otras intervenciones. Se caracterizan por ser sistematicas, explicitas, comprehensivas y
reproducibles (Okoli & Schabram, 2010). Es decir, deben justificar la revisién, presentar preguntas u
objetivos de investigacién claros, detallar las fuentes de informacién, tener una estrategia de

busqueda, y llevar a cabo un proceso de recoleccién y manejo de datos transparente (Shamseer et al.,
2015).

2.1 Busqueda bibliografica

Para ordenar las preguntas de investigacion, se ha empleado como punto de partida el modelo socio-
ecologico explicativo de la violencia contra la mujer elaborado por Heise (1998) y, posteriormente,
adoptado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (Krug et al., 2002). El modelo divide los
factores explicativos en cuatro esferas contenidas una dentro de la otra (Ilustraciéon 1). La esfera
individual considera los factores biolégicos y la historia personal de los agresores o victimas. La esfera
relacional refiere a los factores vinculados a las relaciones mas cercanas de los agresores o victimas.
La esfera comunitaria examina los factores relacionados a las interacciones entre individuos,
organizaciones, instituciones y/o comunidades. Finalmente, la esfera social hace referencia a las

normas sociales o culturales que generan un contexto en el que la violencia es aceptada o rechazada.
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Ilustracion 1: Modelo conceptual de la violencia contra la mujer

d. Social

Fuente: Krug et al., 2002

En ese contexto, la presente revisién sistematica busca responder a la siguiente pregunta general:
¢cuales son los factores que explican la violencia sexual contra mujeres en situaciéon de discapacidad?
Asimismo, se han incluido una serie de preguntas especificas elaboradas por el MIMP que responden
al modelo socioecolégico presentado mas arriba. No obstante, si bien el objetivo de esta revisién es

responder a las preguntas, se discuten mas factores presentados en los estudios analizados. Las

c. Comunitario

b. Relacional  a. Individual

preguntas especificas se precisan en la siguiente tabla.

Tabla 1. Preguntas especificas de investigacion

ejerce violencia

Factor Tema Pregunta
Que la mujer den situacién de discapacidad haya sufrido
o presenciado violencia familiar (fisica, psicoldgica o
. Antecedentes de | © P L ( > PSICOT08]
Individual violencia sexual) cuando nifia, sincrementa la probabilidad de
suftir violencia contra la mujer en relacién de pareja en
el futuro (adolescencia y adultez)?
Que el hombre haya sufrido o presenciado violencia
familiar (fisica, psicoldgica o sexual) cuando nifio
. Antecedentes de ( P & ) . . >,
Individual . . ¢Incrementa la probabilidad de que ejerza violencia
violencia . . . . .
contra la mujer en condicién de discapacidad en relacién
de pareja en el futuro (adolescencia y adultez)?
Que la mujer con condicién de discapacidad haya
sufrido o presenciado violencia de pateja (fisica
. Antecedentes de | S0 OP L depare) ( ’
Individual . . psicoldgica o sexual) cuando nifia, ¢incrementa su
violencia = L .
probabilidad de sufrir violencia sexual en el futuro
(Adolescencia y adultez)?
¢Los trastornos conductuales y el comportamiento
Individual Antecedentes de | delictivo incrementan, en los hombres, la probabilidad
violencia de perpetrar violencia sexual en mujeres con condicion
de discapacidad?
¢El haber estado expuesto a violencia (fisica, psicoldgica
. Antecedentes de |y sexual) en la nifiez incrementa la probabilidad de
Individual . . . .
violencia ejercer acoso sexual en los hombres contra mujeres con
condicién de discapacidad?
. Que el hombre consuma alcohol o drogas, ¢Incrementa
Caracterfsticas la probabilidad de ejercer/perpetrar violencia contra la
Individual | del hombre que | - P jercet/perp

mujer en condicién de discapacidad en relacién de
pareja (Adolescencia y adultez)?
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Que el hombre haya sufrido o presenciado violencia de

Caracteristicas | pareja (fisica, psicologica o sexual) cuando nifio,
Individual | del hombre que |gincrementa su probabilidad de perpetrar violencia
ejerce violencia | sexual contra las mujeres con condicién de discapacidad
en el futuro (Adolescencia y adultez)?
Caracteristicas | ¢La falta de empatia en los hombres incrementa su
Individual | del hombre que | probabilidad de perpetrar violencia sexual contra las
ejerce violencia | mujeres con condicién de discapacidad?
aracteristicas ue el hombre consuma alcohol o drogas, ¢incrementa
Caracteristi 1 homb lcohol o drogas, ¢ t
Individual | del hombre que |la probabilidad de ejercer/petpetrar violencia sexual
ejerce violencia | contra las mujeres con condiciéon de discapacidad?
Caracteristicas «Las actitudes o creencias que justifican la violencia
Individual | del hombre que sexual y culpan a sus victimas (mujeres con condicién de
cierce violenqcia discapacidad) incrementan la probabilidad de perpetrar
] o ser victima de violencia?
Caracteristicas | ¢Un consumo alto y frecuente de pornografia eleva la
Individual | del hombre que | probabilidad de perpetrar violencia sexual contra las
ejerce violencia | mujeres en condicion de discapacidad en los hombres?
Caracterfsticas ¢El consumo problematico de alcohol o drogas de
Individual | del hombre que hombres en situacién de pareja, incrementa la
vidu u . I
. . . robabilidad de que cometa feminicidio intimo contra
ejerce Vlolenqcla babilidad de q @ f dio fnti ‘
] mujeres con condicién de discapacidad?
Caracterfsticas «La presencia de problemas de salud mental en hombres
Individual | del hombre que | €™ situacién de pareja, incrementa la probabilidad de
vidu u R .
cierce violenqcia que cometan feminicidio intimo contra mujeres con
] condicién de discapacidad?
aracteristicas | ¢El abuso en el consumo de drogas y alcohol eleva la
Caracterfsti ¢Elab 1 de drogas y alcohol eleva
Individual | del hombre que | probabilidad de que los hombres ejerzan acoso sexual
ejerce violencia | contra las mujeres con condiciéon de discapacidad?
aractetisticas | ¢Los trastornos conductuales, en los hombres,
Caracteristi ¢Los trast ductual los homb
Individual | del hombre que |incrementan la probabilidad de perpetrar acoso sexual
ejerce violencia | contra las mujeres en condicion de discapacidad?
Caracteristicas
Individual individuales de la | ¢Que una mujer tenga una discapacidad fisica aumenta
victima de las probabilidades de sufrir violencia de género?
violencia
Caracteristicas . . . .
individuales de la ¢Que una mujer tenga una discapacidad sensorial
Individual victima de aumenta las probabilidades de suftir violencia de
. . éneror
violencia &
Caracteristicas . . . .
individuales de la ¢Que una mujer tenga una discapacidad intelectual
Individual victima de aumenta las probabilidades de suftir violencia de
. . vénero?
violencia &
Caracteristicas
Individual individuales de la | ¢Que una mujer tenga una discapacidad mental aumenta
vidu . . o . )
victima de las probabilidades de sufrir violencia de género?

violencia
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Caracteristicas . . . .,
individuales de 1 ¢La etnia a la que pertenece una mujer en situacion en
. viduales de la | <. . , ]
Individual fctima de discapacidad esta relacionada a una mayor o menor
v . ) . . .
colenci prevalencia de violencia en relacién de pateja?
violencia
Caracterfsticas . ., “ ),
individuales de 1 ¢Tener una orientacion sexual “no heterosexual
. viduales de la | ¢ . . .
Individual ictima d incrementa las probabilidades de violencia de contra las
victima de . . ) .
colenci mujeres en condicién de discapacidad?
violencia
Caracteristicas . .
individuales de 1 ¢El grupo etario al que pertenece una mujer en
. ndividuales de la oL . ) .
Individual ictima d condicién de discapacidad aumenta las probabilidades
victima de L. : . ,
colenci de ser victima de violencia de género?
violencia
Caracteristicas . .. . .
individuales de 1 Que la mujer en condicién de discapacidad consuma
. ndividuales de la . .
Individual ictima d alcohol o drogas, ¢Incrementa la probabilidad de sufrir
victima de . . S ) .
olenci violencia en relacién de pareja (Adolescencia y adultez)?
violencia
Caracteristicas . ..
individuales de 1 ¢Un embarazo no deseado en la mujer con condiciéon de
.. ndividuales de la | <. . . o
Individual ictima d discapacidad incrementa la probabilidad de que sufra
victima de . . .
colencia violencia de parejar
v
Caracteristicas ) . . .
individuales de la Que la mujer en condicién de discapacidad tenga
.. vidu: ) ) )
Individual "y ingresos bajos, o que enfrente pobreza, sincrementa la
{ctima d ’ ’C
victima de o . . .
olencia probabilidad de que sufra violencia de parejar?
v
Caracteristicas ) . . .
individuales de la Que la mujer en condicién de discapacidad consuma
.. vidu: . . .
Individual ictima d alcohol o drogas, sincrementa la probabilidad de sufrir
victima de . .
olenci violencia sexual)?
violencia
Caracteristicas . . .
individuales de la «Un comportamiento sexual de riesgo, en las mujeres en
.. vidu O . . . -
Individual fctima d condicién de discapacidad, incrementa la probabilidad
victima de L. . .
olenci ser victima de violencia sexual?
violencia
Relaciones Que exista desigualdad de poder (jerarquias,
Relacional desiguales de | subordinacién, dominacién) en las relaciones de pareja,
género enla | gincrementa la violencia contra las mujeres en condicién
pareja de discapacidad?
Relaci ¢Las creencias sobre los roles tradicionales de género, el
elaciones ) o ., : .
desiouales d sexismo v la justificacién de la violencia contra las
. esiguales de . . L
Relacional én(iro enla | Mujeres en las relaciones de pareja incrementa la
g e violencia contra las mujeres con condicién de
areja . .
pare] discapacidad?
Relaciones Que exista dependencia econémica por parte de las
Relacional desiguales de | mujeres condicién de discapacidad, en relaciones de
elaciona , L . ) .
género enla | pareja, sincrementa la violencia contra las mujeres
pareja condicién de discapacidad?
Pautas de criany ¢El uso del castigo corporal en nifias, nifios y
auta crianza ! S . ,
Relacional | entor adolescentes, como método de disciplinamiento, asi
elaciona en el entorno

familiar

como formas menores de descuido parental,
incrementan la probabilidad de sufrir o ejercer violencia
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de pateja en la adultez contra mujeres en condicién de

discapacidad?

Pautas de crianza

Que el hombre haya compattido espacios familiates con
una persona en situacion de discapacidad ¢Disminuye la

Relacional en el entorno . . . . .
famniliar probabilidad de ejercer violencia contra la mujer en
situacién de discapacidad?
¢Las actitudes y comportamientos de los pares, como la
aprobacién del sexo forzado, la presion respecto la
Relacional Relacion entre | actividad y sus conductas sexuales agresivas,
elaciona . .
pares incrementan la probabilidad, en los hombres, de
perpetrar violencia sexual contra las mujeres con
condicion de discapacidad?
¢El salir con pates o hermanas/os mayores que
Relacional Relacién entre | consumen alcohol o drogas incrementa el riesgo, de las
ares mujeres en condicion de discapacidad, de convertirse en
>
victima de violencia sexual?
Creencias y
actitudes ¢El presentar una masculinidad hostil, incrementa el
Relacional tradicionales | riesgo, de que los hombres, perpetren violencia sexual
> b
sobre los roles | contra las mujeres con condicion de discapacidad?
de género
Creenciasy | ¢El ser victima de castigo corporal en nifias, nifios y
actitudes adolescentes y de formas menores de descuido parental
Relacional tradicionales | en nifios y adolescentes incrementan la probabilidad de
sobre los roles | coercién y abuso sexual contra mujeres en condicién de
de género discapacidad?
Creenci ¢La actitud de culpabilizar a la victima de violencia
eencias
actit desy sexual se presenta tanto en los hombres como en las
u . . .
. .. mujeres, ¢ incrementa la probabilidad de que la
Relacional tradicionales - . .
sobre los roles | PETPEtracion de violencia sexual en los hombres y de
de oénero victimizacién en las mujeres con condicién de
& discapacidad?
Antecedentes de | ¢;Las amenazas previas con arma ejecutadas por un
Relacional violencia en | hombre contra su pareja, incrementan la probabilidad
elaciona - LT ,
relacién de que este cometa feminicidio intimo contra mujeres con
pareja condicién de discapacidad?
Antecedentes de | ¢Actos previos de estrangulamiento ejecutados por un
Relacional violencia en | hombre contra su pareja, incrementan la probabilidad
elaciona - T .
relacién de que este cometa feminicidio intimo contra mujeres con
pareja condicién de discapacidad?
Antecedentes de | ¢Haber ejercido antes actos de violacion sexual contra la
Relacional violencia en pareja, aumentan la probabilidad de que el agresor
relacion de cometa feminicidio intimo contra mujeres con
pareja condicién de discapacidad?
Antecedentes de | ¢Amenazas previas ejecutadas por un hombre contra su
Relacional violencia en pareja, incrementan la probabilidad que este cometa

relacion de
pareja

feminicidio intimo con contra mujeres con condiciéon de

discapacidad?
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Factores de

¢El acceso directo a armas por parte del hombre que
ejerce violencia en relacién de pareja, incrementa las

Relacional . - R
riesgo probabilidades de que cometa feminicidio intimo contra
mujeres con condicién de discapacidad?
«Las agresiones ejecutadas por un hombre contra su
Factores d pareja, cuando ésta se encontraba embarazada,
. actores de : .
Relacional ries incrementan las probabilidades de que el hombre que
€sgo N . L
& ejercié violencia cometa feminicidio intimo contra
mujeres con condicién de discapacidad?
«Los hombres que sometieron previamente a sus parejas
Relacional Conductas de | a situaciones de control, tienen mas probabilidades de
elaciona e, )
control cometer feminicidio intimo contra mujeres con
condicién de discapacidad?
«Los hombres que han acosado previamente a sus
Relacional Conductas de | parejas, tienen mas probabilidades de cometer
elaciona .
control feminicidio {intimo contra mujeres con condicién de
discapacidad?
«Los hombres que ejercen violencia contra sus parejas y
Relacional Conductas de | ademis las celan, tienen mas probabilidades de cometer
elaciona :
control feminicidio intimo contra mujeres con condicién de
discapacidad?
¢El hecho de que la victima de violencia en relacién de
Conductas de pareja haya dejado o amenace a su agresor con dejatlo,
. u ; . ,
elaciona ncrementa las probabilidades de que éste cometa
Relacional trol incr ta ] babilidades d t t
contro C . .
feminicidio {intimo contra mujeres con condicién de
discapacidad?
Relaciones entr «Las actitudes intimidantes por parte de pares o colegas,
elaciones entre . -
Relacional ) en el caso de las mujeres con condicién de
elaciona ares, colegas . . .
P (’)trosg y discapacidad, representan un predictor de que vayan a
ejercer acoso sexual?
<Las actitudes sexistas, sean hostiles o benévolas, a
Relaciones entre | través del internet o el teléfono mévil, por parte de los
Relacional | pares, colegas y | hombres adultos, son predictores de que se conviertan
otros en acosadores sexuales contra mujeres con condicién de
discapacidad?
Caracteristi ¢El nivel de desventaja social de un barrio incrementa la
o aractetisticas |, . . -
Comunitatio de la comunidad violencia contra las mujeres en condiciéon de
u . .
discapacidad?
Caracteristi ¢El nivel de estabilidad residencial en barrios de bajos
o aractetisticas | ¢ ) . . .
Comunitario de la comunidad | &resos, incrementa la violencia contra las mujeres en
e la comunida . . .
condicién de discapacidad?
¢La falta de servicios de educacion especial para
C ceari Caracteristicas | personas en situacién de discapacidad incrementa la
omunitario . ) . . .
de la comunidad | violencia contra las mujeres en condicién de
discapacidad?
Caracteristi ¢El escaso acceso a servicios de salud para personas en
o aracteristicas | <. . . S . )
Comunitario de la comunidad | Sftuacion de discapacidad incrementa la violencia contra
a comunida . . . .
las mujeres en condicién de discapacidad?
Violencia en 1 ¢El nivel de violencia en la comunidad incrementa la
o ciaenla |, . . ..
Comunitario violencia contra las mujeres en condiciéon de

comunidad

discapacidad?
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¢Lia mayor disponibilidad de puntos de venta de alcohol

.. | Configuracién . . . .
Comunitario de la ciudad |1 la ciudad repercute en el incremento de la violencia
u . . . .
contra las mujeres en condicién de discapacidad?
¢La carencia de infraestructura que garantice la
Comunitari Configuracién | accesibilidad para personas en situacion de discapacidad
omunitario . , . .
delaciudad | repercute en el incremento de la violencia contra las
mujeres en condicion de discapacidad?
Caracteristicas | ¢El alto nivel de inestabilidad residencial en los bartios,
Comunitario | socioeconémicas | influye en el incremento de los feminicidios intimos
del barrio contra mujeres con condicion de discapacidad?
Caracteristicas | ¢L.a mayor desventaja social de un bartio, influye en el
Comunitario | socioeconémicas | incremento de la violencia con riesgo de feminicidio
del barrio contra mujeres con condicion de discapacidad?
Abordaje de la e L . . -
. 4 «La difusién de noticias de violencia en relacién de
violencia contra . L .
o . pareja y/o feminicidios influye en el incremento de
Comunitario | las mujeres por IR . .
. feminicidios contra mujeres con condicién de
los medios de . .
L discapacidad?
comunicacién
. Que existan barreras para la insercion laboral para
Tolerancia al L . .
personas en situacién de discapacidad, ¢Incrementa la
.. | Acoso Sexual en . . S
Comunitario | Tuoar d probabilidad de que mujer con condicién de
el lugar de . . . .
sar discapacidad se conviertan en victimas de acoso sexual y
trabajo
de que los hombres?
Tolerancia al | ¢Que exista una minoria de mujeres en la composicion
... | Acoso Sexual en |del grupo de trabajo incrementa la probabilidad de que
Comunitario . L . . .
el lugar de las mujeres con condicién de discapacidad se conviertan
trabajo en victimas de acoso sexual y de los hombres lo ejerzan?
. «Las actitudes tolerantes hacia el acoso sexual en el
Tolerancia al .
centro de trabajo
.. | Acoso Sexual en |. . .
omunitario ncrementa la probabilidad de que las mujeres con
C itari | Tuoar d incr ta la probabilidad d 1 T
el lugar de L . . . .
sar condicién de discapacidad se conviertan en victimas de
trabajo .
acoso sexual y de que los hombres lo ejerzan?
. Que se presente un bajo nivel de integracién entre
Tolerancia al o p
colegas y personal de distinta jerarquia, en el centro de
.. | Acoso Sexual en . . .
Comunitario | Tuear d trabajo, ¢eleva la probabilidad de que las mujeres en
el lugar de e . . . e
sar condicién de discapacidad se conviertan en victimas de
trabajo .
acoso sexual y de que los hombres lo ejerzan?
¢Una mayor justificacion a la violencia contra las
Social Normas Sociales | mujeres incrementa la violencia contra la mujer con
condicién de discapacidad en relacién de pareja?
¢Una mayor aceptacién a la autoridad masculina sobre el
Social Normas Sociales | comportamiento femenino incrementa la violencia
contra las mujeres en condicién de discapacidad?
Que la sociedad acepte que las personas en situaciéon de
. . discapacidad son menos "utiles" que el resto
Social Normas Sociales p d

¢Incrementa la violencia contra las mujeres en situacion

de discapacidad?
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Rol del ¢La exposicion de contenidos agresivos o que
ol de los . . . .
. . naturalizan la violencia contra las mujeres por parte de
Social medios de . L . .
S los medios de comunicacién incrementa la violencia
comunicacién . L . .
contra las mujeres con condicion de discapacidad?
¢Un mayor nivel de Estado de Derecho disminuye la
. Estado de o . L
Social tasa de feminicidio contra mujeres con condicién de
Derecho . ,
discapacidad?
Situacién de | ¢Una mayor discriminacién hacia las mujeres respecto al
Social desigualdad de | derecho a la propiedad incrementa la violencia contra las
las mujeres mujeres con condicién de discapacidad?
Situaciéon de | ¢Una mayor participacion de las mujeres en la fuerza
Social desigualdad de | laboral disminuye la violencia contra las mujeres con
las mujeres condicién de discapacidad?
Situaciéon de | ¢Una mayor participacién politica de las mujeres
Social desigualdad de | disminuye la violencia contra las mujeres con condicién
las mujeres de discapacidad?
. ¢La desigualdad de género incrementa la probabilidad de
. Desigualdad de . L . .
Social et las mujeres con condicién de discapacidad de ser
énero . . .
& victimas de violencia sexual?
Acceso a ¢El acceso a internet por parte de los agresores sexuales
Social internet en de nifios y nifias incrementa la probabilidad de este tipo
ocia . L
agresores de abusos sexuales contra mujeres en situacioén de
sexuales discapacidad?

2.2 Criterios de seleccion

Parte del proceso de revision sistematica es seleccionar y definir los criterios de inclusién y exclusion
que ayudaran a la seleccién de la literatura de forma transparente y rigurosa. Los conceptos
delimitantes y criterios de inclusién fueron los siguientes.

Tabla 2. Criterios de inclusion

Criterio Descripcion
Conceptos e Violencia Contra las Mujeres (VCM), segin el Anexo 2 del PPoR
delimitantes

“Reduccion de la Violencia contra la Mujer” es cualquier accién u omision
contra las mujeres? a lo largo del curso de la vida, basado en su género,
que cause la muerte o un sufrimiento o dafio fisico, psicolégico, o
econémico, que ocurre dentro de la familia o unidad doméstica, en la
comunidad y la perpetrada o tolerada por el Estado y que repercute de
manera diferenciada en aquellas personas expuestas a marginacion,
estigma y a las maltiples e interrelacionadas formas de discriminacion. La
VCM “constituye una violacién de los derechos humanos y las libertades
fundamentales y limita total o parcialmente a la mujer el reconocimiento,
goce y ejercicio de tales derechos y libertades”.

2 Mujeres en su diversidad incluye a las nifias, adolescentes, adultas y adultas mayores, mujeres indigenas, nativas,
originarias, afrodescendientes y mestizas, mujeres urbanas y rurales; mujeres heterosexuales, mujeres lesbianas,
bisexuales, trans e intersex; mujeres con discapacidad fisica o mental; mujeres migrantes, refugiadas y
desplazadas internas; mujeres viviendo con VIH; mujeres privadas de libertad; mujeres que trabajan en la
prostitucion.
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En funcién al mismo Anexo 2 se realizan las siguientes definiciones.

e Violencia fisica: es la accién o conducta, que causa dafio a la integridad
corporal o a la salud. se incluye el maltrato por negligencia, descuido o
por privacién de las necesidades bésicas, que hayan ocasionado dafio
fisico o que puedan llegar a ocasionatlo, sin importar el tiempo que se
requiera para su recuperacion.

e Violencia psicolégica: es la accién o conducta tendiente a controlar o
aislar a la persona contra su voluntad, a humillarla o avergonzarla y que
puede ocasionar dafios psiquicos. Donde, el dafio psiquico es la afectacion
o alteracién de algunas de las funciones mentales o capacidades de la
persona, producida por un hecho o un conjunto de situaciones de
violencia, que determina un menoscabo temporal o permanente,
reversible o irreversible del funcionamiento integral previo.

e Violencia sexual: son acciones de naturaleza sexual que se cometen
contra una persona sin su consentimiento o bajo coaccién. incluyen actos
que no involucran penetraciéon o contacto fisico alguno. asimismo, se
consideran tales la exposiciéon a material pornografico y que vulneran el
derecho de las personas a decidir voluntariamente acerca de su vida sexual
o reproductiva, a través de amenazas, coercién, uso de la fuerza o
intimidacién.

e Violencia econdémica o patrimonial: es la accién u omisién que se
dirige a ocasionar un menoscabo en los recursos econémicos o
patrimoniales de cualquier persona, a través de:

1. La perturbacién de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes;

2. La pérdida, sustraccién, destruccion, retencién o apropiacién indebida
de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes,
valores y derechos patrimoniales;

3. La limitacién de los recursos econémicos destinados a satisfacer sus
necesidades o privacién de los medios indispensables para vivir una vida
digna; asi como la evasion del cumplimiento de sus obligaciones
alimentarias;

4. La limitacién o control de sus ingtresos, asi como la percepcion de un
salario menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo.

Asimismo, en el marco de la violencia contra las mujeres, se reconocen como
modalidades a la violencia en la relacién de pareja, el feminicidio, la trata con
fines de explotacion sexual, el acoso sexual en espacios publicos, la violencia
obstétrica, las esterilizaciones forzadas, el hostigamiento sexual, el acoso
sexual, la violencia en conflictos sociales, la violencia en conflicto armado y la
violencia a través de las tecnologias de la informacién y comunicacion (T1C),
entre otras®. En ese sentido, para el desarrollo de la presente RSL, se tomara
en cuenta como tipos de violencia contra la mujer principalmente a la violencia
fisica, sexual y psicolégica.

e Persona con discapacidad

3 Modelo conceptual del Plan Nacional contra la Violencia de Género 2016-2021 (Decreto Supremo 008-

2016-MIMP)

10
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Segun la Ley N° 29973 “Ley General de la Persona con Discapacidad y su
Reglamento”, la persona con discapacidad es aquella que tiene una o mas
deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o intelectuales de caricter
permanente que, al interactuar con diversas batrreras actitudinales y del
entorno, no ejerza o pueda verse impedida en el ejercicio de sus derechos y su
inclusién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones que las
demas.

¢ Enfoque de género

Segin la Ley N° 30364, “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar”, este enfoque reconoce
la existencia de circunstancias asimétricas en la relacién entre hombres y
mujeres, construidas sobre la base de las diferencias de género que se
constituyen en una de las causas principales de la violencia hacia las mujeres.
Este enfoque debe orientar el disefio de las estrategias de intervencion
orientadas al logro de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

¢ Enfoque interseccional

Segin la misma ley anterior (Ley N° 30364), este enfoque plantea que la
experiencia que las mujeres tienen de la violencia se ve influida por factores e
identidades como su etnia, color, religién; opinién politica o de otro tipo;
origen nacional o social, patrimonio; estado civil, orientacién sexual,
condicién de seropositiva, condicién de inmigrante o refugiada, edad o
discapacidad; y, en su caso, incluye medidas orientadas a determinados grupos
de mujeres.

Palabras e Violence/ Abuse
pre’sentes cn e Woman — women/ Female - females
el titulo,
abstract y e Gender
palabras e Disability — disabilities — disabled / impairment-impaired/ special /
clave special needs
e Factors/Causes/Influences/ Determinants/Reasons
Idioma e Espafiol
e Inglés
e Portugués
Area América Latina y pafses en desarrollo
geografica
Periodo de 2012 — agosto del 2022
busqueda

También se utilizaron criterios de exclusién para garantizar que la evidencia sea rigurosa y que los

resultados se acoten a los términos de bisqueda. Los criterios de exclusién fueron los siguientes.

Tabla 3. Criterios de exclusion

Criterio Descripcion

Documentos no e Normas, leyes o acuerdos nacionales e internacionales
co.1151de.rados e Documentos descriptivos de problemas sin rigor metodolégico
evidencia

11
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e Opiniones de no expertos

adecuada (MEF, 2016)

e Puntos de vista u opiniones aisladas, sin una sistematizacién

Palabras de

busqueda en titulo,
abstract, palabras
clave y texto

exclusion de e Sex work / prostitutes / prostitution / sex industry

2.3 Fuentes de informacion y extraccion de la informacion

La extraccién de la informacion se realizo utilizando bases de datos de comprobada rigurosidad. Estas
bases han sido seleccionadas bajo dos criterios: 1) su uso frecuente y recomendado en revisiones
sistematicas y otro tipo de busquedas avanzadas; y 2) su pertinencia tematica relacionada a las ciencias
sociales y ciencias de la salud. Se utilizaron las siguientes bases de datos académicas.

Tabla 4. Bases de datos

Base de datos Base de datos Tema
general
EBSCO databases CINAHL Salud publica

EBSCO databases Criminal Justice Abstracts

Criminologfa y estudios sociolegales

EBSCO databases Gender Studies Database

Estudios de la mujer y de género

Index and Abstracts (ASSIA)

EBSCO databases LGBTQ+ Source Estudios de la mujer y de género
OVID APA Psychlnfo Psicologia y salud publica
OVID EMBASE Salud publica
OVID HealthStar Salud publica
OVID MEDLINE Psicologia y salud publica
OVID Social Work Abstracts Trabajo social

PROQUEST APA Psychlnfo Psicologia y salud publica
PROQUEST Applied Social Sciences Trabajo social

PROQUEST Criminology and Sociolegal
Studies

Criminologfa y estudios sociolegales

PROQUEST International Bibliography of
the Social Sciences (IBSS)

Sociologia

12
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PROQUEST PAIS Index Politicas publicas

PROQUEST Sociological Abstracts Sociologia
Web of Science Interdisciplinary
Interdisciplinary

Abstracts in Anthropology | Antropologia

Anthropology Plus Antropologia
AnthroSource Antropologia
SCOPUS Contemporary Women's Estudios de la mujer y de género
Issues
Criminal Justice Criminologfa y estudios sociolegales
HeinOnline Law Journal Derecho
Library
Social Services Abstracts Trabajo social
SSRN Derecho

Para la bisqueda de informacion, se utilizaron las palabras incluidas en la Tabla 2. Ademis, se
incluyeron operadores boleanos, tales como AND, OR, NOT y *. El primer paso fue utilizar los
términos de busqueda utilizando operadores boleanos. En el caso de los términos de inclusion, la
bisqueda se hizo para el titulo, resumen (abstract) y palabras claves del documento. En el caso de los
términos de exclusion, la busqueda se hizo también para el texto del documento.

Tabla 5. Términos de busqueda

Términos de | Violence OR abuse

inclusion AND

Wom* OR Woman OR Female

AND

Gender

AND

Disabilit* OR Disabled OR Impair* OR Special OR Special needs
AND

Factor* OR Determinant* OR Cause* OR Influence* OR Reason*

Términos de | NOT
exclusion sex work OR prostitutes OR prostitution OR sex industry

Cada base de datos usa distintos filtros de busqueda y términos para identificar el titulo, resumen, y
palabras claves de los textos. Algunas bases no permitfan incluir todos los términos de exclusion
debido al espacio de busqueda limitado. En esos casos, se priorizé el uso de términos como ‘sex
work’, ‘prostitutes’, ‘prostitution’, ‘sex industry’.

De igual manera, se utilizaron los filtros disponibles en cada base de datos para acotar la busqueda a
los criterios de inclusion y exclusion presentados anteriormente. Dadas las diferencias entre bases de
datos, se traté de homogeneizar los filtros. Los filtros utilizados fueron los siguientes: 1) revision por

13
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pares (peer review); 2) idioma: espafiol, inglés y portugués; 3) fecha de publicacién: 01-01-2012 a 01-
08-2022; 4) Geografia: México, Sudamérica, Centroamérica y el Catibe (las bases de datos incluyen
paises o zonas especificas de América Latina).

Luego de la busqueda, se identificaron un total de 7595 referencias, entre articulos académicos, libros
y capitulos de libros. Estas referencias fueron transcritas a un documento Excel en el que se hizo la
primera depuracién. En esta primera revision se borraron las referencias repetidas (muchas estaban
repetidas porque aparecieron en las busquedas en las distintas bases de datos) y referencias que no
estaban relacionadas (por ejemplo, se filtraron algunos estudios de biologfa, genética y botanica) de
acuerdo con el titulo. Asi, se obtuvo un total de 1687 referencias.

Posteriormente, se hizo una segunda depuracién de referencias, revisando el titulo, palabras clave y
resumen de los documentos. En este paso se excluyeron todos aquellos documentos que no se
enfocaban en Latinoamérica y el Caribe (aunque se incluyeron aquellos que presentaban
comparaciones globales), o que se enfocaban en otros topicos relacionados. Asi, se obtuvieron 167
referencias.

Posteriormente, estas referencias fueron revisadas nuevamente con el objetivo de clasificarlas de
acuerdo con los temas en los que se enfocaban vinculados a la violencia sexual contra las mujeres
adultas fuera de las relaciones intimas. De esta forma, se categorizaron los documentos en siete
grupos: factores, caracteristicas, intervenciones o servicios, opiniones, discursos y leyes, y borradas.
Estos son los tipos de literatura més frecuentes en la discusién académica sobre violencia sexual
contra mujeres adultas en América Latina y el Caribe.

Luego de la clasificacion, se procedio a revisar cada categoria, leyendo el resumen de cada documento
para verificar que estuvieran en la categoria adecuada. Se dio la prioridad al grupo de documentos
que analizaban factores de acuerdo con la pregunta de investigacién. De esta forma, se revisaron a
profundidad 33 estudios. Es relevante mencionar que algunos de estos estudios cuantitativos se
enfocan unicamente en presentar datos estadisticos descriptivos y no necesariamente asociaciones o
correlaciones. Utilizando una matriz estandarizada, se leyeron los documentos y se identificaron los
factores detallados por los y las autoras y sus efectos.

2.4 Evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados.

Para la evaluacién de la calidad de la literatura, se tomaron en cuenta los siguientes indicadores y
recomendaciones de la Guia para el uso y la actualizaciéon del Banco de Evidencia*:

* Calidad de la revista: El proceso de publicar un articulo en una revista académica es muy
competitivo, por regla general las mejores revistas publican los mejores articulos.

* Universidad o institucién a la que pertenecen los autores: Generalmente, instituciones
académicas eligen a sus investigadores por la calidad de su investigacién. Si el autor de una
publicacién es de una institucién reconocida, es probable que su evaluacién sea rigurosa.

* Nimero de citas: Si un articulo académico ha tenido una gran influencia en el mundo académico
y de politicas publicas, es probable que haya sido citado muchas veces.

En la ultima etapa de la seleccién de literatura, se dio prioridad a aquellos trabajos que utilizan
metodologias mas rigurosas para el desarrollo de la investigacién. Se procurd otorgar mayor atencién
a los textos que, de acuerdo a las recomendaciones del MEF (2016) se encuentren en los niveles A y
B. Esta clasificacion identifica el siguiente orden de prelacion:

1) Nivel A: Metaanalisis, Revisioén sistematica, Revision sistematica, Estudios experimentales.

4 Elaborado a partir del Convenio Tripartito de Cooperacién institucional entre el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables, Innovations for Poverty Action y Abdul Latif Jameel Poverty.
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2) Nivel B: Estudios que utilizan métodos cuasi experimentales y otras metodologias rigurosas
de control de sesgo.

3) Nivel C: Estudios sin control riguroso del sesgo.

4) Nivel D: Estudios que utilizan métodos cualitativos.

Los criterios de busqueda de literatura, en principio restrictivos en cuanto al periodo de tiempo y el
ambito geografico de los estudios, y lo acotado del tema en cuestién, llevaron a incluir estudios de
todos los niveles anteriormente enunciados. No obstante, la metodologia propuesta por el Ministerio
de Economia y Finanzas del Pert para elaborar el modelo explicativo solo permite el uso de estudios
que usan técnicas cuantitativas. Por esta razon, en los resultados se presentan los factores explicativos
que aparecen en la literatura cuantitativa y cualitativa y se utilizan estos para responder las preguntas
de investigacién, mas no se emplean los factores de la literatura cualitativa para el modelo explicativo.

3. Desarrollo

A continuacién, se presentan los factores explicativos para los cuatro niveles de estudio.

3.1 Factores explicativos a nivel individual

En este nivel se tiene una copiosa literatura. Urban et al. (2019), menciona que la naturaleza de la
discapacidad es un factor que aumenta las probabilidades de que una mujer con discapacidad sufra
violencia de género. Olofsson et al. (2015), encuentran que las mujeres con discapacidad sensorial
auditiva y visual tienen mayor riesgo a ser expuestas a violencia fisica y psicoldgica. Violencia fisica y
discapacidad auditiva: entre 16 y 29 afios (OR: 6.9%), entre 30 y 44 afios (OR: 5**. Violencia
psicologica y discapacidad auditiva: entre 16 y 29 afios (OR:10.2*¥**%)  entre 30 y 44 afios (OR: 6.5%) y
entre 45 y 64 afios (OR:5.2*%*). Violencia fisica y discapacidad visual: entre 65 y 84 afios (OR: 1.2%).
Violencia psicoldgica y discapacidad sensorial visual: entre 65 y 84 afios (OR: 1.4*). Asimismo, los
autores sefialan que las mujeres con discapacidad tienen mayor probabilidad de sufrir violencia fisica
y psicoldgica que los hombres con discapacidad o las mujeres sin discapacidad. En esa linea, Urban
et al. (2019) destacan que el género, especialmente en lo que se refiere al abuso sexual, es un factor
que aumenta la probabilidad de que una mujer con discapacidad sufra de violencia de género.
Yupanqui (2019) en una revisién sistematica de literatura a nivel mundial sobre esterilizaciéon forzada,
encuentra que el 70% (97) de los documentos que explican la esterilizacién forzada coinciden en que
esta afecta principalmente a mujeres con discapacidad intelectual. El 15% de ellos (21) sefialan que la
esterilizaciéon forzada afecta transversalmente a mujeres con otros tipos de discapacidades
(intelectuales, sensoriales o fisicas, entre otras). HEsto indica que el tipo de discapacidad es un factor
relevante en la violencia contra mujeres en situacién de discapacidad.

De Oliveira et al. (2012), reportan que el hecho de que las mujeres con discapacidad mental reciban
u ofrezcan dinero por sexo se encuentra estadisticamente asociado con ser una mujer con
discapacidad (ORaj: 1.78) (IC 95%: 1.21-2.61)**. Encuentran ademas que el hecho de que las mujeres
con discapacidad mental tengan una enfermedad de transmisién sexual esta estadisticamente asociado
con ser victima de violencia sexual siendo una mujer con discapacidad (ORaj: 1.76) (IC 95%: 1.27-
2.43y**. Identifican que el hecho de que las mujeres con discapacidad mental vivan solas esta
estadisticamente asociado con ser victima de violencia sexual siendo una mujer con discapacidad.
Vivir sola: (ORaj: 2.22) (IC 95%: 1.44-3.41)**. Vivir en situacién de indigencia: (ORaj: 2.33) (IC 95%:
1.60-3.38)**. En este aspecto, Calder6n et al. (2020), argumentan que las mujeres en situacion de
discapacidad sufren del "sindrome de dependencia”, lo que hace que se rehisen a reportar violencia
de género por miedo de perder a su cuidador. Asimismo, Urban et al. (2019) mencionan que la
dependencia de las personas con discapacidad de otros para su cuidado es un factor que aumenta el
riesgo de que las mujeres sufran violencia de género. El aislamiento social, la dependencia en
educadores/cuidadores/prestadores de servicio o el tipo de discapacidad imposibilita la defensa de
algunas personas ante situaciones de violencia (De Mello y Nuernberg, 2012),
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La pobreza es un factor de riesgo. De Beaudrop et al. (2022), argumentan que la pobreza es un factor
que incrementa la violencia contra mujeres en situacién de discapacidad, ya que genera dependencia
en su pareja. Asimismo, esto puede generar que la pareja haga uso de la violencia para incrementar el
poder y control. En casos concretos en los que se suma una condicién de salud esto se agrava aun
mas. Manouchehri (2022) encuentra que el ingreso de la mujer con multiple esclerosis, el empleo que
realiza, el nivel educativo, haber obtenido un diploma y poseer un titulo universitario son factores
significativos en la probabilidad de sufrir violencia doméstica contra mujeres con esclerosis multiple
en noreste de Iran.

Calderén (2020) indica que las mujeres en situacion de discapacidad que se encuentran en situacién
de pobreza son usualmente privadas del acceso a la salud, educacién y proteccion social. Al estar
atrapadas en el ciclo de la pobreza, carecen de medios para salir de una situacién de violencia.
Asimismo, Grand’Maison & Murillo (2022) indican que las mujeres en situacién discapacidad
enfrentan barreras a la educacién, empleo y asistencia social. Como resultado, muchas viven en
situacién de pobreza y precariedad, lo que limita su capacidad de encontrarse en espacios libres de
violencia. Ademas, Samrawit et al (2019), sefialan que las mujeres y nifias con discapacidad que viven
en situacién de pobreza y riesgo son mas propensas a sufrir violencia sexual, porque los abusadores
aprovechan la falta de seguridad de sus victimas. De acuerdo a Manouchehri et al. (2022), el ingreso
del esposo es un factor significativo (p=0.001) en la probabilidad de sufrir violencia doméstica contra
mujeres con esclerosis multiple en noreste de Iran. Asimismo, Hasan et al. (2014) encuentra que las
mujeres con discapacidad que se encuentran en situacién de pobreza y dependen de ingreso de esposo
y que sufren el estigma de la Sociedad en relacién a la discapacidad son mas vulnerables ante la
violencia en la relacién intima de pareja.

La discapacidad mental también se asocia a ser victima de violencia sexual. De Oliveira et al. (2012),
encuentran que el hecho de que las mujeres en situacion de discapacidad mental hayan comenzado
su vida sexual en una edad temprana esta estadisticamente asociado con ser victima de violencia
sexual siendo una mujer con discapacidad (ORaj: 1.73) (IC 95%: 1.26-2.37)**. Identifican también
que el hecho de que las mujeres con discapacidad mental hagan uso irregular de preservativo esta
estadisticamente asociado con ser victima de violencia sexual en una mujer con discapacidad (ORaj:
1.83) (IC 95%: 1.18-2.85)**. Encuentran ademds que el hecho de que las mujeres con discapacidad
mental tengan un diagndstico psiquiatrico previo de depresion o esquizofrenia (u otra psicosis) esta
estadisticamente asociado con ser victima de violencia sexual en una mujer con discapacidad.
Depresion: (ORaj: 1.86) IC 95%: 1.21-2.86)**. Esquizofrenia u otra psicosis: (ORaj: 1.44) (IC 95%:
1-2.08)*. Estiman por ultimo que el hecho de que las mujeres con discapacidad mental hayan sido
internadas previamente en un hospital psiquiatrico) estd estadisticamente asociado con ser victima de
violencia sexual en una mujer con discapacidad (ORaj: 1.65) (IC 95%: 1.21-2.43)**

Otros factores que se encuentran son los siguientes. Hasan et al. (2014) muestra que las mujeres con
mas de 32 afios eran 4 veces mas propensas a reportar la violencia en la relacién intima de pareja que
las de menor edad (OR: 3.67, P-value: 0.10%). También encuentra que las mujeres que son miembros
de grupos econémicos como organizaciones de microcrédito con las que se encuentran endeudadas
son tres veces mas propensas a reportar violencia (OR: 3.43, P-value: 0.016%). Por ultimo, detecta que
las mujeres que se encuentran separadas son mas propensas a reportar una experiencia de violencia
(OR: 10.821, P-value: 0.028%*). Por su parte, segin Nyokangi & Phasha (2016) los factores que
contribuyen a la violencia sexual en escuelas para estudiantes con leve discapacidad intelectual en
Sudafrica son la presiéon de sus pares, ocultacién de incidentes reportados, areas no supervisadas en
las escueles y relaciones arregladas.

3.2 Factores explicativos a nivel relacional

A nivel relacional se precisa que el consumo de drogas es un detonante bastante presente. Romero et
al. (2022) encuentra que mujeres mexicanas en situaciéon de discapacidad sensorial auditiva,
determinan que un factor de riesgo para la violencia es el abuso de sustancias en el entorno familiar
y la relacion de pateja. Asi, entre los testimonios de las participantes del estudio se puede encontrar
el siguiente ejemplo: “Mi papa tomaba todos los dias, todos los dias, le deciamos que no, que no. Y
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no le importaba, no. Le valfa. Entonces se ponifa agresiva la cosa]...]”. Asi como también que: “Era
muy borracho [un hombre que conocid], tomador, la dejé embarazada, no le gusta acordarse...Era
oyente...era una persona borracha y fue violada y ella no sabia, hasta después ya se dio cuenta de que
estaba embarazada, por eso dice que le da verglienza”.

La victimizacién suele ocutrir en el hogar. Phasha (2022) menciona que la victimizacién de nifias con
discapacidad intelectual suele ocurrir en el hogar y a manos de familiares hombres que viven en el
hogat, los cuales les hacen creer que lo que les hacen estd bien. Asimismo, Fomba (2022) menciona
que el lugar donde la persona con discapacidad suele encontrarse y la duracién de la discapacidad se
encuentran significativamente asociadas con la ocurrencia de violencia sexual en mujeres en condicién

de discapacidad.

Las relaciones interpersonales negativas junto a la carencia de redes de apoyo son detonantes. Romero
et al. (2022) menciona que las barreras de comunicaciéon, abuso de sustancias, relaciones
interpersonales negativas y la sobre proteccién en los entornos familiar educativo, laboral y social son
factores que directa o indirectamente llevan a las mujeres con discapacidad auditiva a experimentar
violencia. No obstante, Urban et al. (2019) sefialan que la falta de apoyo para los miembros de la
familia que ayudan a las personas con discapacidad es un factor que aumenta la probabilidad de que
una mujer con discapacidad sufra violencia de género.

En el caso en el que la mujer con discapacidad se encuentre en una relacion de pareja la violencia es
mas notoria. Segun Chirwa et al. (2020) las mujeres con discapacidad son mas propensas a
experimentar violencia en la relacién intima de pareja en los dltimos 12 meses, al respecto son mas
propensas a experimentar violencia fisica (adjusted OR (adjOR)=1.79; 95% CI 1.49 - 2.17), violencia
sexual (aOR=1.98; 95% CI 1.36 - 2.89), violencia emocional (adjOR=1.84; 95% CI 1.49 - 2.27) y
violencia econémica (adjOR=1.66; 95% CI 1.45 - 1.89), asimismo, sobre todo son mas propensas a
experimentar violencia fisica y sexual a la vez (adjOR=1.93; 95% CI 1.52 to 2.46).

3.3 Factores explicativos a nivel comunitario

La dificultad para que las mujeres con discapacidad puedan integrarse a la sociedad es también un
elemento que repercute en la violencia sexual que ellas puedan sufrir. De Beaudrap et al. (2022),
afirman que la reducida integracién social de las mujeres en situacién de discapacidad aumenta su
dependencia en la familia y disminuye la oportunidad de que puedan salir de una situacién abusiva.
Asimismo, Urban et al. (2019) mencionan que el aislamiento social de las personas con discapacidad
y sus familias es un factor que aumenta la probabilidad de que las mujeres con discapacidad sufran
violencia de género. Este aislamiento repercute en otros aspectos. Smith (2018), concluye que las
mujeres con discapacidad que sufren violencia de género suelen encontrarse en situaciéon de
desempleo y tienen menor educaciéon.

3.4 Factores explicativos a nivel social

Los estigmas en contra de las personas con discapacidad limitan su desempefio y ello redunda en su
aislamiento. Urban et al. (2019) mencionan que las actitudes negativas del publico respecto a la
discapacidad son un factor que aumenta la probabilidad de que las mujeres con discapacidad sufran
violencia de género. Segin Grand’Maison y Murillo (2022) las mujeres en situacién de discapacidad
se enfrentan a estigmas que las descalifican simbodlicamente como mujeres y el concepto de
productividad hace que ellas sean invisibilizadas y limitadas, lo cual refuerza la idea de que son
desechables. As{ también, Sainchez-Guzman (2022) menciona que los estigmas sobre las mujeres con
discapacidad que las califica como asexuales condiciona sus relaciones sexuales y sus experiencias
como victimas de violencia sexual. Romero (2022), comenta que, en el caso de las mujeres en
situacioén de discapacidad sensorial auditiva, las dificultades para comunicarse con otros de manera
efectiva, usando lenguaje oral o lenguaje de seflas manuales, es un factor para discriminarlas. Dentro
de los estigmas también se las asocia como indefensas y que su racionamiento no es del todo logico.
Segun Sarawit et al. (2019), las mujeres y nifias con discapacidad son percibidas como indefensas, lo
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cual hace que los perpetradores crean que es facil no dejar evidencia de la violencia sexual. Urban et
al. (2019) plantean que es probable que los organismos encargados de hacer cumplir la ley y los
organismos judiciales cuestionen la credibilidad de las declaraciones de las personas con discapacidad
psicosociales, intelectuales y otras que requieran comunicacion asistida.

En relaciones de pareja es muy probable que sean victimas de relaciones abusivas. De Beudrap (2022)
determina que la frecuente devaluacién de mujeres con discapacidad reduce su habilidad para
negociar la dominacién masculina con su pareja. También son mds vulnerables a parejas que quieren
ejercer control sobre ellas. Rich (2014), afirma que: (1) La romantizacién de la violencia que reciben
las mujeres en situaciéon de discapacidad puede influir en que ellas permanezcan en una relaciéon
abusiva; y (2) Los estigmas de la sociedad, en los que disminuyen la condicién de "mujet" de una
mujer con discapacidad, puede hacer que las mujeres con discapacidad permanezcan en una relacién
abusiva para aminorar el estigma. Gomiz (2021), comenta que los estereotipos de la sociedad sobre
las mujeres en situacién de discapacidad en los que se les niega su condicién de mujer refuerzan que
ellas prevalezcan en una situaciéon de violencia de pareja debido a que tener una pareja les da estatus
y normalidad con respecto al de otras mujeres. Por su parte, Hirpa (2022) menciona que las mujeres
con discapacidad fisica aceptan los estigmas sociales que niegan su capacidad de ser madres y
construir una relacién de pareja. En tal sentido, como encuentra Van der Heijden et al. (2019), el
acceso a educacion sexual para mujeres con discapacidad puede asegurar su salud y seguridad en la
relacién de pareja. La educacion para sopesar los dafios es clave. Segin Gomiz (2021) el escaso acceso
a educacién sexual y la falta de adaptaciéon de materiales a las necesidades de las personas con
discapacidad también les impide percibirse como victimas de violencia.

Por dltimo, las sociedades no reconocen que se ejerce violencia contra mujeres con discapacidad. Por
ejemplo, segun Yupanqui (2019) la sociedad acepta la practica de esterilizaciéon como prestacion de
salud para personas con discapacidad argumentando diferentes fundamentos, entre ellos eugenésicos,
de higiene menstrual, de interés superior o de prevencién del embarazo. Ello presenta el caso de los
contextos de salud, donde la violencia perpetrada contra mujeres con discapacidad dificilmente se
reconoce o entiende como violencia.

llustracion 2. Modelo explicativo de la violencia sexual contra las mujeres adultas fuera de
la relacion
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4. Discusion
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A pesar del aparente consenso sobre la importancia y la necesidad de investigar la violencia contra las
mujeres con discapacidad, esta cuestion sigue siendo un problema social poco estudiado. Una revision
de Curry et al. (2001) descubrié que "practicamente no existe bibliografia sobre el riesgo de abuso,
las experiencias de abuso de las mujeres y las batreras para buscar ayuda entre las mujeres con
discapacidad" (Curry, 2001: 60), y que "la falta de atencién a esta cuestion por parte de los
investigadores tanto de la discapacidad como de la violencia ha contribuido a la 'invisibilidad' de la
victimizacién de las mujeres con discapacidad” (Curry, 2001: 68).

Tal como se ha podido apreciar en la anterior seccion, la diversidad de situaciones de las personas en
situacién de discapacidad y las variables potenciales que afectan su probabilidad de sufrir violencia
impiden el desarrollo de una unica explicacién tedrica para explicar sus expetiencias de violencia. En
su lugar, el estado del arte es reconocer una serie de razones potenciales para un mayor riesgo de
violencia contra las personas con discapacidad y organizarlas en funcién de dénde encajan dentro de
un contexto ecolégico. En la revision de literatura elaborada se encontré hallazgos de investigacion
que pueden organizarse en funciones a las caracteristicas de la victima, caracteristicas del agresor, el
contexto de la relacién y los factores comunitarios y sociales.

Caracteristicas de la victima

Como se ha podido encontrar en la literatura, se ha determinado que las caracteristicas relacionadas
con la victima derivadas del estatus socioecondmico afectan potencialmente a la probabilidad de sufrir
violencia. Las mujeres con discapacidad tienen mas probabilidades que las mujeres sin discapacidad
de pertenecer a un nivel socioeconémico bajo. Suelen tener un nivel educativo mas bajo que las
mujeres sin discapacidad, y la discapacidad y el bajo nivel educativo son obsticulos para el empleo.

Como se ha sefialado anteriormente, la tasa de discapacidad aumenta también con la edad. Se ha
sugerido que la edad avanzada aumenta en gran medida el riesgo de discapacidad, en particular para
las mujeres, con los riesgos concomitantes de violencia y abuso. La edad de la mujer estd asociada al
riesgo de violencia de pareja, aunque la relacién suele ser negativa.

Caracteristicas del agresor

Las teorfas con modelos feministas de la discapacidad consideran esencialmente que las mujeres con
discapacidad se encuentran en una posicién de doble vulnerabilidad. Este enfoque dirige la atencién
hacia el hecho de que las mujeres con discapacidad viven en una sociedad que es a la vez deshabituada
y patriarcal. La literatura ha encontrado una asociacién entre la violencia contra las mujeres y la
dominacién patriarcal masculina. Es posible que los hombres que adoptan una ideologia patriarcal
perciban a las mujeres con discapacidad como menos dificiles de dominar, lo que puede incluir la
dominacion a través de la violencia.

Aunque las mujeres con discapacidad se encuentran en una posicién de doble vulnerabilidad,
Petersilia (2001) seflalé que "la vulnerabilidad por si misma rara vez, o nunca, es suficiente para
motivar un delito. La victima potencial debe tener algo que el delincuente desee o tener la capacidad
de producir un acontecimiento que el delincuente considere deseable" (Petersila, 2001: 676). Un
factor clave identificado por Petersilia (2001) como motivador de muchos delitos contra personas
con discapacidad es el esfuerzo por obtener el control sobre el comportamiento de la victima.

La psicologia evolutiva dirige la atencién a la necesidad de los hombres de mantener el control sobre
"su propiedad sexual". La propiedad sexual, en términos de celos sexuales masculinos y
comportamiento posesivo, se ha relacionado con la violencia contra las mujeres. Los hombres que
son sexualmente propietarios pueden ser mas propensos a actuar violentamente contra las mujeres
con discapacidad para obtener o mantener el control sobre "su propiedad sexual.”

Una ultima caracteristica relacionada con el agresor es el abuso de sustancias. Los hombres que se

sienten afectados por la discapacidad de su pareja, sobre todo si son los cuidadores principales,
pueden experimentar estrés. Dichos modelos de dependencia-estrés sugieren que los cuidadores que
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no pueden hacer frente al estrés de cuidar a su pareja abusan de las personas a su cargo. Un indicio
indirecto de estrés que también se ha relacionado con la violencia contra las mujetes es el consumo
excesivo de alcohol.

En lo referido a la relacion de pareja

Un factor de riesgo comunmente citado para la violencia contra las mujeres con discapacidad es la
dependencia. En la medida en que las personas con discapacidad son dependientes, pueden
producirse diferencias de poder que, a su vez, podrian dar lugar a abusos. Un indicador de la posible
dependencia en una relacién es la compatibilidad educativa de la pareja. Cuantos mas recursos
educativos tenga una mujer con discapacidad en relacién con su pateja, mas poder tiene en la relacion.
Las mujeres discapacitadas con menos recursos educativos relativos pueden ser mas dependientes,
menos poderosas y, por tanto, mas propensas a la victimizacién violenta.

Otro factor de la relacion que se sabe que afecta a la violencia de pareja contra la mujer es la duracién
de la relaciéon. Dado que la duracién de la relacion también tiende a aumentar con la edad cabria
esperar que las mujeres con discapacidad tuvieran uniones de mayor duracién. Si la discapacidad
aumenta la probabilidad de violencia y la discapacidad es mas probable entre las uniones de mayor
duracion, cabria esperar que la duraciéon de la unién estuviera positivamente relacionada con la
violencia de pareja contra las mujeres con discapacidad.

Sobre factores comunitarios

A nivel comunitario se puede identificar que la no integracién de las mujeres con discapacidad a la
sociedad y las barreras para la insercién laboral son elementos que generan mayor probabilidad de
que sufran aislamiento, y de manera parental o en relaciones de pareja, mayor chance de que sufran
diferentes tipos de violencia, siendo una de ellas la violencia sexual. Para las mujeres con discapacidad
y sus familias el trabajo es un paso trascendental hacia el logro de la autonomfia. En el mundo laboral,
las personas con discapacidad se encuentran en una lucha constante para obtener las mejores
condiciones laborales, y superar las barreras que impiden el pleno logro de la inclusién social. Las
barreras sociales de mayor impacto son las relativas a los prejuicios y la discriminacién de que han
sido objeto a través de la historia, que vefan en las personas con discapacidad a una persona
dependiente, victima de una historia trdgica, a la que se debfa ayudar a través de acciones de caridad.

Aun existen limitaciones para el acceso al trabajo y a un trabajo digno. En el contexto laboral actual,
una trabajadora con discapacidad tiene una mayor disposicién a aceptar un pago mas bajo con el
objeto de evitar la cesantia. Hay una imagen construida por la sociedad que se basa en prejuicios
relacionados con la capacidad de trabajo y la productividad. Esto hace que la mujer con discapacidad
trabaje mas duro para encontrar un trabajo y demuestre que es una persona normal.

Sobre factores sociales

A nivel social existen factores referidos a prejuicios patriarcales y estereotipos machistas respecto a
esta poblacién, y en cuanto a sus caracteristicas, se conoce que tienen menor nivel de educacién, el
cual esta vinculado a la pobreza, y especialmente menor nivel de educacion sexual. Asi también se
encuentra una mayor normalizacién y aceptacion de la violencia en muchos aspectos de las relaciones
sociales con mujeres con algun tipo de discapacidad. Todos estos factores estin presentes en la
literatura sistematizada y permite entender que sociedades que tengan una combinaciéon de estos
elementos generara un entorno propicio para la violencia sexual. Asi también podemos precisar que
los resultados de investigacién apuntan a que, aunque las normas sociales son importantes, varian en
funcién del contexto. Asi, las normas sociales dominantes pueden no ser las que mds influyan en cada
hombre, y no son necesariamente las mismas ni siquiera en comunidades vecinas, y una serie de otros
factores que operan en una comunidad influyen en la importancia de las normas sociales en los
individuos. Ademis, el impacto de las normas sociales se filtra a través de la experiencia vital
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individual (especialmente de pobreza y trauma), la personalidad, las actitudes individuales hacia el
género y la violencia, etc.

5. Conclusiones

Se plantean las conclusiones en funcion a las variables bajo revisién. En tal sentido, la literatura en la
que se trate la variable de “violencia contra mujeres en situaciéon de discapacidad” como una variable
enddgena, requiere mayor desarrollo en América Latina. Por su lado las investigaciones que utilizan
la variable “violencia contra mujeres en situacion de discapacidad” como dependiente, en algunos
casos emplean una metodologia cualitativa, lo que limita la generalizaciéon de los resultados para el
total de poblacién de mujeres con discapacidad. Se identificaron treinta y tres determinantes de la
violencia contra mujeres en situacién de discapacidad, en los cuatro niveles del modelo ecolégico:
Nivel individual (19), Nivel relacional (4), Nivel comunitario (2) y Nivel Social (8).

La revision realizada permite identificar que a nivel individual hay diecinueve factores que explican la
violencia contra la mujer con discapacidad: condicién de dependencia de un cuidador, tipo o
naturaleza de la discapacidad, recibir u ofrecer dinero por sexo, tener una ETS, situaciéon de
abandono, pobreza, nivel educativo, edad en la que comienza su vida sexual, conductas sexuales de
riesgo, tener un diagnodstico psiquiatrico, haber estado en un hospital psiquiatrico, edad de la mujer
en situacién de discapacidad, situacién de endeudamiento, estado civil, edad desde que la mujer en
situaciéon de discapacidad tiene la discapacidad, utilizar un elemento visible que evidencia
discapacidad, consumo de alcohol, ingreso de la pareja y la presion ejercida por la pareja para
mantener relaciones sexuales. Por su parte, son cuatro factores a nivel relacional asociados a la
violencia contra la mujer en situacién de discapacidad: abuso de sustancias en el entorno familiar,
sobreproteccién en el entorno familiar, el lugar en el que suele encontrase la mujer en situacién de
discapacidad y las relaciones interpersonales negativas.

La revisién de literatura identifica a nivel comunitario 2 factores que explican la violencia contra la
mujer: la no integracion de las personas con discapacidad a la sociedad y las barreras para la insercién
laboral para personas con discapacidad. A nivel social, son 8 factores que explican la violencia contra
la mujer: percepcion de poca utilidad de las personas con discapacidad, aceptacion de la esterilizacion
como una alternativa médica para personas con discapacidad, capacitacién de mujeres en situacién
de discapacidad sobre violencia de género, falta de acceso a la educacién sexual, diversidad de
contextos culturales, falta de credibilidad de las personas con discapacidad, estereotipos sobre las
mujeres con discapacidad y persistencia de barreras de comunicacion para personas con discapacidad.
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